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Relacidn entre lo ilicito y la discapacidad

Relationship between illicit activity and disability

Hilary Concepcién Mora Reyes*

Resumen

Esta investigacion analiza la explotacion vy
criminalizacion de personas con discapacidad,
visibilizando su vulnerabilidad ante el delito y
los prejuicios judiciales. Es evidente una falta de
atencion a sus derechos debido a la escasez de
estudios sobre este tema, por lo que el trabajo
busca sensibilizar a la sociedad e instituciones
en favor de una justicia inclusiva.
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Abstract
This research analyses the exploitation and
criminalisation of people with disabilities,
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highlighting their vulnerability to crime and
judicial prejudices. There is a clear lack of
attention to their rights due to the scarcity of
studies on this subject, so this paper seeks to
raise awareness in society and institutions in
favour of inclusive justice.

Palabras clave:  Disability,  exploitation,
criminalization, vulnerability, justice

INTRODUCCION

Esta investigacién explora la relacién entre
las personas con discapacidad y los delitos
en los que resultan tanto victimas como, en
algunos casos, criminalizadas. El estudio
busca visibilizar una realidad no tan frecuente
de escuchar o investigar: la explotacién vy
criminalizacién de personas con discapacidad
en distintos contextos. Ademas de analizar la
vulnerabilidad especifica de esta poblacion
ante diversos delitos, se examina como, en
ocasiones, son injustamente percibidas como
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transgresoras, lo que profundiza su situacion de
marginacion y desproteccion.

Las explotaciones de personas con discapacidad
enfrentan importantes barreras, destacando el
silencio y la normalizacién de estos abusos. La
falta de una comprensién adecuada sobre sus
condiciones y el acceso limitado a una defensa
justa incrementan la probabilidad de etiquetar
y errores judiciales en su contra. Durante esta
investigacion, si bien se hallaron documentos
sobre trata y explotacién de personas en general,
el ndmero de estudios y registros disminuyd
considerablemente cuando la discapacidad se
incluia como variable de andlisis, y fueron ain
mas escasos los que abordaban el fendmeno de
la criminalizacion en esta poblacion.

Este vacio en la literatura refleja la falta de
atencién hacia la problematica especifica de
las personas con discapacidad frente al sistema
de justicia. Asi, esta investigacion se convierte
en un esfuerzo por aportar conocimiento y
sensibilizar a la sociedad e instituciones sobre
la importancia de reconocer y proteger a este
grupo vulnerable, promoviendo una sociedad
mas justa e inclusiva.

ANTECEDENTES

Para hablar de lo que nos enfrentamos hoy en
dia, es necesario iniciar dando con su origen
aproximado y ver su evolucion.

La esclavitud de personas segtn John Keegan:
Nadie sabe cémo y cuando comenzé la

esclavitud y el comercio de esclavos, pero
especula que probablemente fue parte del
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ordenamiento social acostumbrado en las
antiguas sociedades pastorales y pueblos
de las estepas, y que probablemente se
intensificé con la llegada del carro de guerra
en el segundo milenio A.C. (Una Breve
Historia De La Esclavitud, 2008).

Sobre esta linea tenemos entonces algunos
lugares por los que empezar como lo es la
antigua Mesopotamia y Egipto. En las antiguas
civilizaciones) mesopotdmicas se sustentaba,
en parte, en la explotacion de una fuerza
laboral esclavizada. Los prisioneros de guerra,
producto de las constantes luchas territoriales,
eran destinados a trabajos colosales, desde la
construccion de templos dedicados a los dioses
hasta palacios para los gobernantes.

Llegaron a existir dos tipos de esclavos,
los nativos que caian en la esclavitud por
deudas, por cometer delitos o por ejercer la
labor de esclavos domésticos (wardum); y
los esclavos que se obtenian de las guerras
(asiru). Los primeros eran adquiridos por
individuos privados, quienes usualmente
eran comerciantes, artesanos o agricultores;
que podian adquirir a personas para que
trabajasen en sus actividades; y los segundos
eran esclavos publicos, propiedad del rey, es
decir que este era suamo y duefio y trabajaban
en obras publicas (Fadi & Pérez, 2021).

Andrea Zingarelli, historiadora especializada
en Egipto y miembro de la Asociacién Andaluza
de Egiptologia, en su obra “La Esclavitud en el
Egipto del Imperio”, nos dice que, en relacion
a los esclavos, no se sabe con exactitud cuando
empezl, pero se sabe los origenes de las
personas esclavizadas y su intercambio.
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Si bien desde los comienzos de su historia se
conoce la existencia de esclavos en Egipto, su
nimero se incrementé enormemente durante
el Imperio Nuevo. Es en este periodo cuando
los faraones, especialmente los de la dinastia
XVIII, se comprometieron en una politica de
conquistas exteriores en Nubia, Palestina
y Siria y trajeron al valle del Nilo miles de
prisioneros de guerra (sqr-anx), quienes fueron
sometidos a la esclavitud y en muchos casos
quedaron como servidores de la corona
(Zingarelli, 2004, 25).

Al igual que en Mesopotamia, Egipto tuvo
su auge de personas esclavizadas mediante
la guerra en sus alrededores por territorio
e influencias, dando como resultado la
presencia de extranjeros  esclavizados,
pero con diferencias incluso entre ellas. En
Mesopotamia, los esclavos segin el Cddigo
Hammurabi, obtenidos por conflictos bélicos,
tenian algunos derechos como casarse o tener
un médico, pero seguian siendo tratados
como objetos, intercambiados, vendidos y
reemplazados si dejaban de ser Gtiles para el
amo. En Egipto,

Se conoce que los esclavos egipcios, si bien
carecian de libertad para tomar decisiones
sobre su propio destino y las labores a
desempenar, poseian ciertos derechos y no
eran completamente cosificados. Se relata
que tenian permitido cubrir sus necesidades
basicas, permitiéndoles el acceso a articulos
de primera necesidad y alojamiento en casa
de su senor (Fadi & Pérez, 2021).

Hablando de la esclavitud en la Antigua Grecia,
tenemos que, a pesar de ser una practica

comun, era vista con creciente desdén. Platon,
en su obra Republica, refleja esta idea al
presentar a los esclavos como seres inferiores,
carentes de la capacidad para alcanzar la
virtud y la felicidad. Esta vision negativa de
la esclavitud se arraigé en la sociedad griega,
donde la libertad era altamente valorada.

Las reformas de Dracon y Solén, si bien
intentaron limitar la esclavitud por deudas, no
lograron erradicarla. A pesar de estas reformas,
la esclavitud siguié siendo una institucion
fundamental en la economia ateniense,
permitiendo a los ciudadanos libres dedicarse
a actividades consideradas mas nobles, como
la filosoffa y la politica. Los esclavos, por su
parte, realizaban una amplia variedad de
tareas, desde el trabajo doméstico hasta la
produccién agricola, y eran considerados
propiedad de sus amos.

En resumen, la esclavitud en la Antigua Grecia
era una realidad compleja, marcada por la
contradiccion entre los ideales filoséficos
y la practica social. A pesar de las criticas
filosoficas y las reformas legales, la esclavitud
persisti6 como una institucion fundamental en
la sociedad ateniense. La esclavitud en Roma
experiment6é una evolucién significativa a lo
largo de su historia. En los inicios del Imperio,
la situacion de los esclavos se deteriord, con
un aumento de los maltratos y la pérdida de los
pocos derechos que habian logrado obtener.
Sin embargo, hacia la época tardorromana, se
observé un cambio en las practicas esclavistas.
La expansion territorial del Imperio y la
necesidad de controlar las poblaciones
conquistadas llevaron a una disminucién de la
captura de esclavos. En lugar de convertir a los
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vencidos en esclavos, los romanos buscaron
formas de controlar estas regiones de manera
mas estratégica. Esta nueva dindmica, junto
con las manumisiones impulsadas a finales de
la Republica, redujo la demanda de esclavos
y permitié que muchos de ellos obtuvieran su
libertad.

No obstante, la manumisién no significaba
necesariamente el fin de la dependencia.
Muchos libertos seguian vinculados a sus
antiguos amos por lazos econémicos y
sociales. Alfoldy (1998) sugiere que esta
practica beneficiaba mdas a los amos que a
los libertos, ya que les permitia mantener una
mano de obra fiel y aumentar su prestigio
social. Ademas, la promesa de la manumision
servia como un incentivo para que los esclavos
trabajaran mds duro y con mayor lealtad.

A pesar de estos cambios, los esclavos
romanos siempre ocuparon la posicién mds
baja en la jerarquia social. Incluso aquellos
que obtenian su libertad seguian enfrentando
numerosas limitaciones y discriminaciones.
La manumisién era, en dudltima instancia,
otra forma de control social, disefada para
mantener el orden y garantizar la continuidad
de la mano de obra esclava.

La caida del Imperio Romano de Occidente
marc6é un punto en la historia, dando paso
a un nuevo periodo conocido como la Edad
Media. Este cambio radical tuvo un impacto
significativo en diversas instituciones sociales,
como lo es la esclavitud de la que estamos
hablando tanto, que es heredada del mundo
romano.
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Para comprender mejor estos cambios, es util
dividir la Edad Media en dos grandes periodos:
el Alto Medioevo y el Bajo Medioevo. Para
empezar, el Alto Medioevo. A pesar de que los
reinos germanicos que surgieron tras la caida
de Roma adoptaron la practica de la esclavitud
romana, las condiciones econémicas vy
sociales de la época pronto obligaron a
una reestructuracion de esta institucion. La
inestabilidad politica, las frecuentes guerras y
la disminucién del comercio provocaron una
escasez de mano de obra y un aumento de los
costos de mantener esclavos.

Como consecuencia, muchos esclavos fueron
liberados. Sin embargo, esta liberaciéon no
significo el fin de la servidumbre. Ante la
necesidad de mano de obra en el campo y la
busqueda de protecciéon, muchos campesinos
libres se vieron obligados a vincularse a la
tierra y a los sefores feudales, convirtiéndose
en siervos. Estos siervos, aunque formalmente
libres, estaban sujetos a wuna serie de
obligaciones hacia sus sefiores y tenian
limitada movilidad.

También hay que considerar que segin la
religion en las se estuviera, era una manera
diferente de regular e influir en la esclavitud.
por ejemplo, tenemos el cristianismo vy el
islamico.

e Mundo cristiano: La Iglesia condené la
esclavitud, considerandola un pecado,
pero esta practica continu6 existiendo
debido a razones econémicas y sociales.
Los esclavos, principalmente provenientes
de guerras y de la captura de piratas,
realizaban trabajos serviles y tenian pocos
derechos.
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e Mundo islamico: La Sharia, la ley islamica,
regulaba la esclavitud de manera mas
detallada. Si bien permitia la esclavitud,
establecia normas para tratar a los esclavos
con humanidad y promovia su liberacién.
Los esclavos en el mundo islamico podian
desempenar diversos roles, desde soldados
hasta artesanos, y tenian mds oportunidades
de ascender socialmente.

En los primeros siglos del Bajo Medioevo,
Europa experimenté un notable crecimiento
econémico y demografico. Sin embargo, el
bloqueo otomano de las rutas comerciales
hacia Asia interrumpi6 el flujo de bienes y
recursos, generando nuevos desafios.

Ante esta situacion, las potencias europeas,
especialmente Portugal, buscaron nuevas
rutas comerciales y fuentes de riqueza. La
exploracién de la costa africana revel6 un
continente rico en recursos, entre ellos el oro
y los esclavos. Los portugueses establecieron
factorias a lo largo de la costa africana, donde
intercambiaban manufacturas europeas por oro
y esclavos. Estos Ultimos eran capturados en el
interior del continente y luego transportados
a Europa o a las colonias portuguesas en
América.

La demanda de mano de obra para las
plantaciones de cana de azicar en las Américas
impulsé ain mas el comercio de esclavos.
Las condiciones climdticas y geogréficas de
las Américas eran ideales para el cultivo de
esta planta, y la esclavitud se convirtié en un
sistema laboral fundamental para las colonias
europeas.

De esta manera, la esclavitud, que habia
experimentado  transformaciones  durante
la Alta Edad Media, adquirié una nueva
dimension en el contexto de la expansion
europea y la colonizacion de América. El
comercio transatlantico de esclavos se convirtio
en un pilar fundamental de la economia
mundial durante siglos, con consecuencias
devastadoras para millones de africanos.

La esclavitud durante este periodo no era
vistadeformainmoral yaque, los negros eran
considerados inferiores por no ser cristianos
y se decia que estos no tenian alma. Fueron
cuatro siglos de esclavitud donde poco se
hizo al respecto, por lo menos no hasta
finales del siglo XVIII donde se empez6 a
especular acerca de esta prdctica y surgi6
toda una ola antiesclavista.

Donde a pesar de haber decidido que lo
nativos de esas tierras recién descubiertas,
si tenfan alma y debian ser evangelizados,
poca diferencia hizo, ya que siguieran
siendo esclavizados, lo que llevd a una
reduccién abrupta de su poblacién debido
a las enfermedades traidas por los europeos
a América, los castigos y demads tratos
inhumanos a los que se vieron sometidos.

Pero, aunque se discutiera acerca de la
inmoralidad del asunto, no eran mas que
palabras, pues nadie hacia nada para
cambiar la situacién de estas personas, por
lo menos no hasta que esclavitud fue abolida
en Inglaterra.

Algunos afirman, que la trata de esclavos fue
la primera gran globalizacién econémica,

Hilary Concepcion Mora Reyes
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fomentando la interaccién y transacciones
comerciales entre Europa,

Africa y América. De hecho, en Barbolla
(2013), esta era llamada por Immanuel
Wallerstestein  la  “primera economia-
mundo” (Fadi & Pérez, 2021).

La Primera Guerra Mundial fue un conflicto
global que trascendi6 las fronteras europeas,
arrastrando a diversas colonias africanas
al frente de batalla. Este conflicto bélico,
ademas de sus devastadoras consecuencias en
Europa, expuso la naturaleza explotadora del
colonialismo y las profundas desigualdades
existentes entre las potencias coloniales y sus
dominios africanos.

Las potencias coloniales, como Francia, Gran
Bretafa y Bélgica, recurrieron a la mano de
obra africana para reforzar sus ejércitos y
asegurar el control de sus territorios. A través
de diversas estrategias, como promesas de
ciudadania, salarios o simplemente coercion,
millones de africanos fueron reclutados para
combatir en Europa o en Africa. Muchos de
ellos fueron obligados a servir como soldados
o como trabajadores forzados, soportando
condiciones extremadamente duras y elevadas
tasas de mortalidad.

La participacién de Africa en la Primera
Guerra Mundial tuvo consecuencias de
largo alcance para el continente. El conflicto
aceler6 el proceso de despojo de tierras,
intensific6 la explotaciéon de recursos
naturales y consolidé el control colonial.
Ademas, las poblaciones africanas sufrieron
un profundo trauma vy desestabilizacién
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social, lo que senté las bases para futuras
luchas por la independencia.

Es importante destacar que la participacién de
Africa en la guerra no fue voluntaria, sino mas
bien impuesta por las potencias coloniales. Los
africanos fueron utilizados como instrumentos
para alcanzar los objetivos estratégicos de las
potencias europeas, sin tener en cuenta sus
propios intereses o aspiraciones.

Durante la Segunda Guerra Mundial, no solo
se destaca y recuerda por el elevado niimero
de bajas entre los militares, sino también por la
brutal persecucion y el rechazo hacia ciertos
grupos sociales. Fue un conflicto alimentado
no solo por disputas entre naciones, sino
también por el odio racial y las ideas de
superioridad que llevaron al exterminio de
alrededor de 6 millones de personas en campos
de concentracién, y un total de 50 millones
de victimas a nivel mundial debido al uso de
armamento avanzado y las bajas en combate.

TraslaPrimeraGuerraMundial, Alemaniaquedé
devastada moral, militar y econémicamente,
siendo obligada por el Tratado de Versalles a
pagar fuertes reparaciones y ceder territorios,
lo cual generd un profundo resentimiento en su
poblacion. En medio de esta crisis, Adolf Hitler
emergié como un lider que prometia restaurar
la gloria perdida de Alemania, aprovechando el
contexto de la Gran Depresién para consolidar
su ideologia de poder y grandeza.

Cuando Hitler asumi6 el poder en 1933, puso
en marcha sus planes junto al Partido Nazi, el
cual vinculaba a judios, gitanos, personas de
color y otros grupos con elementos sociales
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indeseables, lo cual influy6 en la percepcion
publica. En su apogeo, el régimen nazi llegé a
contar con unos 60 campos de concentraciony
exterminio distribuidos en Alemania, Polonia,
los Paises Bajos, Noruega, Rumania, Italia
y otras regiones. En estos campos se recluia
a prisioneros judios, gitanos, opositores
politicos, personas con discapacidades, vy
comunistas, quienes fueron etiquetados por el
régimen como seres inferiores.

De acuerdo con Cuervo (2017), las tropas
nazis, bajo el liderazgo de Hitler, sometian a
estos grupos a torturas diarias, vejaciones y
experimentos médicos forzados en los campos
de concentracién. Los prisioneros soportaban
trabajos forzados, hambre, enfermedades
y un trato inhumano, con frecuencia sin
haber cometido delito alguno; su “falta” era
pertenecer a ciertos grupos o practicar una
religion que Hitler despreciaba. Las atrocidades
incluian métodos brutales como lanzarlos a
barrancos, confinarlos en celdas diminutas
hasta morir de hambre, realizar experimentos
crueles e inhumanos, y ejecutarlos en camaras
de gas, entre otras practicas salvajes.

Tras la Segunda Guerra Mundial, Alemania fue
dividida entre las potencias aliadas, marcando
el inicio de la division global entre el sistema
democratico liberal y el comunismo, separado
por la “Cortina de Hierro”. El régimen
comunista en la Unién Soviética enfrent6
graves problemas, y en 1989, la URSS colapsé,
lo cual deterioré drasticamente las condiciones
de vida en las naciones que habian dependido
de ella. La falta de desarrollo econémico
en estas naciones derivd en altos niveles de
desempleo y desesperanza, especialmente

entre las mujeres, quienes comenzaron a ser
victimas de redes de trata.

Tras la disolucion de la URSS, muchas mujeres
rusas, ucranianas y bielorrusas buscaron
escapar de sus duras realidades y fueron
atraidas por falsas promesas de empleo o
una vida mejor. Esto facilité la creacion de
una extensa red de trata en Europa del Este,
especialmente dirigida hacia la explotacién
sexual. “Se afirma que: entre 1991 y 1998,
500.000 mujeres ucranianas fueron llevadas a
Occidente, mientras tanto la exportacién de las
mujeres rusas para prostituir se ha expandido a
mas de 50 paises.” (Fadi & Pérez, 2021)

En el ano 2000, la comunidad internacional
adopté el Protocolo de Palermo, el primer
marco juridico que definio la trata de personas
como un crimen a ser combatido a nivel
mundial. Este protocolo establece que la trata
incluye la captacion, transporte y explotacion
de personas mediante la coercién, engafio o
abuso de poder, con el objetivo de someterlas
a trabajos forzados, explotacion sexual,
esclavitud, o extraccién de 6rganos.

Aunque la trata estd prohibida en casi todo el
mundo, sigue siendo un negocio lucrativo que
genera aproximadamente 150 mil millones
de dolares anuales y afecta a cerca de 24.9
millones de personas cada afno. Al tratarse de
unaactividad oculta, sus efectos no siempre son
visibles, pero contintan siendo devastadores
para las personas que, al caer en situaciones
de vulnerabilidad, son atraidas por ofertas
engafosas y terminan siendo explotadas en
condiciones que afectan su salud fisica y
mental.

Hilary Concepcion Mora Reyes
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DISCAPACIDAD Y VICTIMIZACION

Las personas con discapacidad son mas
propensas a sufrir abusos, violencia 'y
explotacién, debido a una serie de factores
estructurales, sociales y personales. La
discapacidad, en muchos casos, genera una
exclusion social que limita las opciones de
apoyo y de autonomia de las personas, lo que
las coloca en una posicién mas vulnerable ante
actores abusivos. La interaccion de factores
como el aislamiento social, la dependencia
de otros y la falta de acceso a redes de apoyo
adecuadas exacerba el riesgo de victimizacion.

FACTORES SOCIALES Y CULTURALES QUE
AUMENTAN LA VULNERABILIDAD

AISLAMIENTO SOCIAL
Uno de los factores mas prominentes
que incrementa la vulnerabilidad de las

personas con discapacidad es el aislamiento
social. Muchas personas con discapacidad,
especialmente aquellas con discapacidades
intelectuales, psicosociales o midltiples,
experimentan una integracion limitada en sus
comunidades. Esto puede deberse a prejuicios,
barreras fisicas en el entorno (como la falta de
accesibilidad), o incluso a la sobreproteccién
de sus cuidadores. Este aislamiento social no
solo dificulta el acceso a redes de apoyo, sino
que también aumenta la exposicion a posibles
abusos, ya que la persona con discapacidad a
menudo se encuentra sin testigos ni recursos
para defenderse.

Ademds, la segregacion social puede hacer
que las personas con discapacidad estén
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menos expuestas a las oportunidades de
socializacién o de intervencion de terceros que
podrian identificar situaciones de abuso. Las
personas con discapacidades, especialmente
las cognitivas o psicosociales, a menudo son
tratadas como “invisibles” por la sociedad, lo
que agrava su vulnerabilidad a ser victimas de
violencia o explotacion.

DEPENDENCIA DE CUIDADORES O
INSTITUCIONES

La dependencia de cuidadores, familiares

o instituciones para la atencién diaria
también juega un papel importante en
la victimizacién. Muchas personas con

discapacidad, particularmente aquellas con
discapacidades fisicas o severas, dependen de
otros para satisfacer sus necesidades basicas,
como alimentacién, higiene y movilidad.
Si estos cuidadores no son responsables o,
peor aun, abusan de su poder, la persona con
discapacidad se encuentra en una posicion
extremadamente vulnerable. Este tipo de
abuso puede tomar muchas formas, desde
abuso fisico y emocional hasta explotacion
financiera, y puede ser dificil de detectar
o denunciar debido a la dependencia del
cuidador.

DESIGUALDAD EN EL ACCESO A
SERVICIOS DE PROTECCION

Otro factor social relevante es la desigualdad
en el acceso a los servicios de proteccion
y apoyo. Las personas con discapacidad a
menudo enfrentan barreras para acceder a
servicios esenciales como la asistencia legal,
el apoyo psicolédgico o los servicios de salud.
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Esto no solo las pone en unasituacion de mayor
desventaja frente a los agresores, sino que
también dificulta la posibilidad de denunciar
o salir de una situacién abusiva. Incluso en el
caso de que logren acceder a estos servicios,
la falta de profesionales capacitados en la
atencién de personas con discapacidad puede
llevar a una atencién inadecuada o insensible.

FACTORES PERSONALES: CARACTERISTICAS
DE LA DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD COGNITIVA'Y
PSICOSOCIAL

Las personas con discapacidad intelectual o
psicosocial (trastornos mentales) pueden estar
mas expuestas a la victimizaciéon por varias
razones. En muchos casos, estas personas
pueden no comprender completamente los
riesgos sociales que enfrentan o pueden
no tener la capacidad de reaccionar
adecuadamente ante una situacién peligrosa.
Esto incluye dificultades para reconocer
conductas abusivas o para actuar de manera
asertiva cuando se enfrentan a un agresor.
Ademas, la desconfianza en las autoridades
o la incapacidad para expresar claramente lo
que les sucede puede hacer que el abuso pase
desapercibido o no se denuncie.

En el caso de las personas con trastornos
psicosociales o enfermedades mentales,
como la esquizofrenia, el trastorno bipolar
o la depresion severa, también existe una
mayor exposicién al abuso debido a la
estigmatizacion social. La sociedad, al no
comprender adecuadamente estos trastornos,
puede percibir a estas personas como

vulnerables, inestables o “dificiles”, lo que
puede facilitar el abuso por parte de terceros.
Ademds, muchas veces estas personas se
encuentran en condiciones de vida precarias
o sin acceso a redes de apoyo social y familiar.

Falta de habilidades sociales y de autocuidado
En términos generales, las personas con
discapacidad a menudo enfrentan limitaciones
en habilidades sociales y autocuidado que
aumentan la probabilidad de ser victimas.
Las personas con discapacidades fisicas
o sensoriales pueden necesitar asistencia
para realizar actividades cotidianas como ir
de compras o desplazarse, lo que las hace
dependientes de otros y, en ocasiones, mas
faciles de explotar o engafar. Las personas con
discapacidad intelectual o psicosocial pueden
carecer de las herramientas necesarias para
defender sus derechos, reconocer situaciones
de abuso o incluso comunicar que estan siendo
victimas de un delito.

FACTORES ECONOMICOS: LA POBREZA
COMO AMPLIFICADOR DE LA
VULNERABILIDAD (DSMYV)

La pobreza y la exclusién econémica son
factores que agravan significativamente
la  vulnerabilidad de las personas con
discapacidad. La discapacidad, especialmente
cuando es severa, suele estar acompanada
de una incapacidad para acceder al mercado
laboral o de empleo remunerado, lo que genera
una situacion de dependencia econémica. Las
personas con discapacidad pueden ser forzadas
a depender de subsidios o de la caridad, lo
que las coloca en situaciones de dependencia
econémica y aumenta su exposicion a abusos,
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ya sea por parte de personas que explotan su
situacion o por instituciones que no garantizan
su bienestar.

Las personas con discapacidad enfrentan altas
tasas de pobreza debido a la discriminacion
laboral, la falta de accesibilidad vy la
exclusion de muchos ambitos de la vida
social y econémica. Esta pobreza estructural
también aumenta el riesgo de involucrarse
en actividades delictivas, como una forma de
supervivencia.

El hecho de estar excluidos de la economia
formal y vivir en condiciones de pobreza
aumenta las probabilidades de que las
personas con discapacidad se vean atrapadas
en situaciones de explotacion laboral o tréfico
de personas. Las personas en situacion de
vulnerabilidad econémica también son mas
susceptibles a involucrarse en actividades
delictivas debido a la falta de opciones, lo
que puede abrir la puerta a la criminalizacion
de su situacién, ademas de convertirlas en un
blanco facil para los abusadores.

FACTORES CULTURALES:
ESTIGMATIZACION Y DISCRIMINACION

La discriminacion y el estigma asociados a la
discapacidad son barreras importantes para
la protecciéon de estas personas. En muchas
culturas, las personas con discapacidad son
vistas como “inferiores” o “no completas”, lo
que perpetda actitudes de abuso y violencia
hacia ellas. Esta discriminacién puede llevar
a una normalizacién de la violencia contra
personas con discapacidad, quienes pueden
ser tratadas con menos empatia o incluso ser
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consideradas “menos dignas” de proteccién
por parte de la sociedad.

En particular, las personas con discapacidad
intelectual o psicosocial enfrentan
estigmatizacion tanto a nivel social como
institucional. Los estereotipos que las vinculan
con la incapacidad, la violencia o la falta
de control social dificultan la denuncia de
los abusos. Ademds, estos prejuicios pueden
influir en la forma en que la policia, los
trabajadores sociales o los profesionales de la
salud perciben a las personas con discapacidad
cuando buscan ayuda, lo que puede resultar
en respuestas inadecuadas o despectivas.

CLASIFICACION DE MENDELSOHN

Mendelsohn toma como importante resaltar
dos categorias sobre la victimizacién, juridico-
penales en donde la victima y el victimario
estan relacionados por una culpabilidad
inversa.

Su propuesta reconoce dos vertientes:
la primera afirma la existencia de una
correlacién inversa entre la culpabilidad
del agresor y la del ofendido, a mayor
culpabilidad de uno menor culpabilidad
del otro. La segunda considera que las
relaciones entre el agresor y la victima
siempre tienen un origen biopsicosocial,
especialmente en la victima. (Vidaurri
Aréchiga, 2016, 78)

En esta teoria, la “victima ideal” es aquella
persona cuya culpabilidad es minima, o incluso
nula, y que se encuentra en una posicién de
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vulnerabilidad maxima, lo que la convierte en
un objetivo facil para el agresor. Esta categoria
se refiere a aquellos individuos que no tienen
responsabilidad en el crimen, no provocan
la agresion y, debido a sus caracteristicas
personales o sociales, son mas susceptibles de
ser victimas.

En el caso de las personas con discapacidad,
generalmente, la culpabilidad de la victima se
puede considerar muy baja o inexistente, ya
que no suelen ser responsables de la agresion
que sufren. Las personas con discapacidad,
por sus caracteristicas fisicas, intelectuales
o psicosociales, rara vez incitan o provocan
el dafio que reciben, sino que mas bien se
encuentran en una situacién de desventaja
frente al agresor, lo que las convierte en
victimas ideales segln este criterio.

En otras palabras, a mayor vulnerabilidad y
menor culpabilidad de la victima, mayor serd
la culpabilidad del agresor. La persona con
discapacidad, al estar en una posiciéon de
mayor vulnerabilidad, no tiene la capacidad de
defenderse adecuadamente de las agresiones,
lo que hace que la responsabilidad del agresor
sea proporcionalmente mas alta. Este principio
se refleja en los casos donde las personas con
discapacidad son explotadas, abusadas o
violentadas, y donde la agresién no se justifica
ni se puede imputar en su parte alguna.

Lasegunda vertiente de la teoria de Mendelsohn
sefala que las relaciones entre el agresor y la
victima tienen un origen biopsicosocial, es
decir, que tanto los factores biolégicos, como
los psicosociales, influyen en la dindmica de la
victimizacion. En este contexto, las personas

con discapacidad, especialmente aquellas con
discapacidades intelectuales o psicosociales,
tienen un perfil biopsicosocial que las pone en
una situacion de mayor riesgo vy, por lo tanto,
las convierte en una “victima ideal”.

* Factores bioldgicos y fisicos: Las personas
con discapacidades fisicas o sensoriales
(como la ceguera, la sordera o la movilidad
reducida) a menudo dependen de otros para
realizar tareas cotidianas. Esta dependencia
puede hacerlas vulnerables a abusos fisicos
o emocionales por parte de cuidadores,
familiares o incluso desconocidos. La
limitacién en su capacidad para moverse,
comunicarse o reaccionar ante el peligro las
convierte en victimas faciles de agresores
que se aprovechan de su situacion.

e Factores psicosociales: Las personas
con discapacidades intelectuales o
psicosociales (como las personas con
trastornos mentales graves, discapacidad
intelectual, o trastornos del espectro
autista) tienen mayores dificultades para
entender las dinamicas sociales, reconocer
conductas abusivas o defenderse de
una situacion de agresién. La falta de
habilidades sociales, el aislamiento social y
la poca autonomia las convierten en presas
faciles de quienes las explotan o abusan.
Envolver para que tenga mds

e Factores sociales: En muchos contextos,
las personas con discapacidad se enfrentan
a la exclusion social y al aislamiento, lo
que reduce adn mas sus recursos y redes
de apoyo. Estdn mas propensas a vivir en
la pobreza, a depender de cuidadores o a
ser institucionalizadas, lo que las coloca
en situaciones de alta vulnerabilidad.
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precisamente lo que contribuye a su estatus
como victimas ideales: su falta de poder,
autonomia y acceso a recursos les impide
protegerse de agresiones.

El agresor, al ser consciente de las limitaciones
fisicas, cognitivas o psicosociales de la victima,
puede aprovecharse de su incapacidad para
defenderse, denunciar el abuso o incluso
comprender la situacion en su totalidad. Asi,
segln la propuesta de Mendelsohn, es como
en esta relacion existe una correlacion inversa:
el agresor es mas culpable debido a que la
victima esta en una posicion de desventaja,
sin capacidad para evitar la agresion.

TIPOS DE CRIMENES COMETIDOS CONTRA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Las personas con discapacidad son mas
susceptibles a sufrir violencia en el hogar,
particularmente aquellas con discapacidades
intelectuales o psicosociales, quienes a
menudo dependen de cuidadores que pueden
aprovecharse de su vulnerabilidad, Ilegando a
ser victimas de violencia doméstica y/o abuso
sexual.

Ademads, la falta de autonomia y la barrera
de acceso al trabajo remunerado aumenta el
riesgo de explotaciéon econémica, como en
situaciones de trabajo forzado o estafas.

También es importante destacar que las
personas con discapacidad, especialmente
aquellas con discapacidades psicosociales o
visibles, son a menudo blanco de crimenes de
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odio debido a prejuicios y estigmatizacion, lo
que puede incluir ataques fisicos o simbdlicos.

Es por esto que no es sorpresa el mal manejo
de los casos de personas con discapacidad
que han sido victimas de delitos como los
siguientes:

ABUSO SEXUAL EN INSTITUCIONES
CASO 1

Un monitor de una escuela especial Taiga en
Barcelona, fue acusado de abusar sexualmente
de siete ninos con algin grado de autismo y
discapacidad, pero solo ha sido condenado
a 14 anos y medio de prision por abusar
sexualmente de tres de sus alumnos con
diferentes grados de autismo y discapacidad.
Los abusos se produjeron durante actividades
extraescolares y lejos de la supervisién de
otros adultos.

El tribunal ha absuelto al acusado de los cargos
relacionados con otros cuatro alumnos debido
a la dificultad de estos para expresarse y ofrecer
un relato coherente. A pesar de que varios
indicios apuntaban a que también pudieron
ser victimas, el tribunal ha considerado que
la prueba no era suficiente para emitir una
condena mas alla de toda duda razonable.

A., que padece una discapacidad del 70%,
explic6 como pudo que, con ocasién de
una salida al albergue, Joaquin M. le toc6
el pene y le masturb6. Pero su testimonio,
a decir del tribunal, “fue muy escaso,
evitativo, poco inteligible, absolutamente
desestructurado y repleto de insultos hacia
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el acusado”. Esas lagunas hacen que su
testimonio pierda “eficacia y fiabilidad”,
a pesar de que la logopeda que le asistio
aprecio, después de los hechos, “un cambio
muy significativo” en el comportamiento de
A., que empez6 a hacerse las necesidades
encima ya utilizar un lenguaje grosero. Para
el tribunal, sin embargo, las “insuficientes e
imprecisas manifestaciones” de la victima
no pueden suponer una prueba de cargo
contra el acusado. Algo parecido ocurre con
B., cuya declaracién fue dificil incluso de
transcribir. Insiste de nuevo el tribunal en que
el relato de la victima fue “absolutamente
desestructurado”,  con  “imprecisiones
absolutas” y “expresiones mecdnicas”, lo
que de nuevo le resta credibilidad. En los
otros dos casos que han culminado en
absolucién, los de dos hermanos (C. y D.),
ni siquiera se ha podido valorar la prueba
porque su incapacidad psiquica “les impide
cualquier tipo de comunicacién”. (Garcia
Bueno, 2024)

CASO 2

Diez empleados de un centro para personas con
discapacidad, administrado por la Cruz Roja
Italiana, fueron arrestados bajo acusaciones
de tortura, agresiones y malos tratos hacia los
residentes en Roma, ltalia.

La investigacion, que se inici6 en abril de
2023 tras una denuncia por la observacién
de un hematoma en el rostro de uno
de los pacientes, revel6 un patréon de
violencia sistematica y deliberada [...] Las
grabaciones evidencian un entorno hostil
y cruel, donde los trabajadores del centro,

en lugar de brindar cuidado y proteccion,
infligian dolor y sufrimiento a los pacientes
que se encontraban bajo su cuidado. De los
10 detenidos, cinco enfrentan cargos por
tortura, mientras que los otros cinco estan
acusados de maltratos. Ademas, se investiga
un posible delito de violencia sexual por
parte de uno de los empleados hacia uno
de los pacientes. (Yo También, 2024)

EXPLOTACION Y TRATA DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

CASO 1

En San Luis Potosi, autoridades detuvieron a
una pareja acusada de explotar sexualmente
a una joven de 18 afios con discapacidad
intelectual. La victima, quien ademas padece
depresion, era obligada a trabajar en un
prostibulo clandestino disfrazado de “casa
de masajes”. Los presuntos responsables, José
Alfredo ‘N"y Daniela ‘N’, fueron aprehendidos
en la capital potosina y enfrentan cargos por
trata de personas agravada.

La victima en este caso es una persona con
discapacidad, y era sometida a explotacién
sexual en dos domicilios que operaban
como “Casas de Masajes” clandestinas, en
la capital.

La victima, que ademas sufre un trastorno
depresivo, era sometida a agresion fisicas
cuando se negaba a los servicios sexuales,
durante turnos de 24 horas continuas.
Cuando la pareja comenzé a obligarla a
realizar trabajos sexuales, era menor de
edad. (Lépez, 2023)
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CASO 2

El caso de EEOC contra Hill County Farms,
un caso civil histérico que expuso la
convergencia de la discapacidad y la trata.
El caso centrado en docenas de hombres
con discapacidad intelectual traficados
desde Texas para trabajar en condiciones
deplorables en Atalissa, lowa. Estos hombres
soportaron abusos, ganaron salarios exiguos
y sufrieron abandono. Esta explotacién tenia
sus raices en una Acuerdo de 1966 entre
la Escuela Estatal de Abilene y empresas
estadounidenses, estableciendo un sistema
de trafico laboral “legal”. Henry’s Turkey
Service, una de esas empresas, explotaba a
hombres con discapacidad intelectual para
su trabajo, aprovechar los salarios inferiores
al minimo permitido por la Ley de Normas
Laborales Justas. A pesar de la exposicion en
1979, el abuso continu6 debido a la accion
limitada. Otra investigacion realizada en
2009, impulsada por una coalicién de
victimas, familias, periodistas y trabajadores
sociales, expuso un empeoramiento de las
condiciones. Estos hombres enfrentaron
miseria, abuso fisico y negligencia médica.
Finalmente, la intervencién estatal condujo
a su rescate. La esclavitud modernay la trata
de personas pueden ocurrir en cualquier
lugar, incluso en comunidades muy unidas.
Profundicé en la investigacién y me alarmé
la falta de atencion a la interseccion entre
discapacidad y trata. Como miembro de la
comunidad de personas con discapacidad,
reconoci la creciente vulnerabilidad de las
personas con discapacidad a la trata. (Hyatt,
2023)
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CONCLUSION

La victimizacién de personas con discapacidad
es un fendmeno complejo en el que interactdan
factores estructurales, sociales y personales, lo
que aumenta su vulnerabilidad frente a abusos,
violenciay explotacion. Desde una perspectiva
criminoldgica, el estudio de esta poblacion
permite visibilizar cémo las caracteristicas de
la victima y las dindmicas sociales influyen
en la probabilidad y la naturaleza de los
delitos que sufren, y coémo, en muchos casos,
se configuran como “victimas ideales” en
términos de la teoria de Mendelsohn. Segtn
esta teoria, las personas con discapacidad son
particularmente vulnerables debido a su baja
culpabilidad en los crimenes que sufren y a
su limitada capacidad para evitar o responder
a la victimizaciéon, lo que intensifica la
responsabilidad del agresor.

El aislamiento social, la dependencia de
cuidadoresy la falta de acceso a redes de apoyo
representan factores que no solo incrementan
su vulnerabilidad, sino que también limitan
sus posibilidades de denunciar y obtener
justicia. La exclusion de espacios laborales y
educativos refuerza el circulo de pobreza y
dependencia, mientras que la estigmatizacion
social y la falta de adecuacioén en los servicios
de proteccién dificultan su acceso a una
atencion integral. Estos elementos sitdan a las
personas con discapacidad en una posicion de
desventaja estructural, en la que factores como
el género, la pobreza y la falta de educacion se
combinan para agravar la exposicién al abuso.

La criminologia, al estudiar los patrones de
victimizacion en personas con discapacidad,
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subraya la necesidad de abordar tanto los
factores biopsicosociales individuales como
los factores estructurales y culturales que
los colocan en situacién de vulnerabilidad.
Es crucial que las politicas pdblicas
enfoquen sus esfuerzos en crear sistemas
de apoyo inclusivos y accesibles, mejorar la
capacitacion de profesionales para la atencion
de esta poblacion y, sobre todo, fomentar una
cultura de respeto y empatia que rompa con
los estigmas y permita construir una sociedad
mas equitativa y segura.
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